
План работы на март 2024-2025 учебного года
(выдержка из годового плана)

Задача: Создать условия по сохранению и укреплению физического здоровья
детей, формированию здорового образа жизни через единое педагогическое
пространство семьи и ДОО.

№ Название мероприятий Сроки Ответственные
Консультации для педагогов

1. Консультация-презентация «Взаимодействие с
семьей по формированию основ здорового образа
жизни у детей дошкольного возраста»

2-я неделя
месяца

Николаенко О.Н.,
старший воспитатель

Школа педагогических наук
1. Игровой практикум «Создание единого

педагогического пространства семьи и ДОО по
формированию здорового образа жизни».

20.03.2025
Русских Е.И.,
старший воспитатель
Николаенко О.Н.,
старший воспитатель

Открытые просмотры педагогической деятельности
1. Игровая ситуация «Поможем зайчику стать

здоровым»
Цель: роль педагога в создании условий по
организации совместной деятельности педагога с
детьми по формированию здорового образа жизни
посредством здоровьесберегающих технологий
(младшая группа № 6).

Игра-путешествие «Путешествие на остров к
Смешарикам»
Цель: роль педагога в создании условий по
сохранению и укреплению физического здоровья
детей в процессе совместной деятельности педагога
с детьми (средняя группа № 12).

3-я неделя
месяца

Воспитатели группы № 6

Воспитатели группы № 12

Школа молодого педагога
1. 1. Консультация «Элементы спортивных игр и

физические упражнения как средства укрепления
здоровья детей»
2. Практикум «Подвижная игра, ее специфика и
значение»
3. Выставка методической литературы по годовой
задаче.

В течение
месяца

Педагоги-наставники,
Русских Е.И.,
старший воспитатель

Выставки (фотовыставки), смотр-конкурсы педагогических идей
1.

2.

Вернисаж детского художественного творчества
«Моя мамочка»

Выпуск семейной газеты «Тайны здоровой семьи»

03.03.-
10.03.2025

27.03.2025

Воспитатели групп

Воспитатели групп

Подбор и систематизация материалов в методкабинете
1. Педагогическая витрина «Здоровьесберегающие

технологии как фактор, способствующий
формированию здорового образа жизни».

В течение
месяца

Русских Е.И.,
старший воспитатель
Воспитатели,
специалисты ДОО2. Подготовка к педагогическому совету.

3. Разработка памяток по формированию здорового
образа жизни через единое педагогическое
пространство семьи и ДОО.



Выявление, изучение, обобщение, внедрение и распространение
инновационного педагогического опыта

1. Оказание помощи педагогам ДОО в изучении
педагогического опыта по созданию условий по
сохранению и укреплению физического здоровья
детей, формированию здорового образа жизни через
единое педагогическое пространство семьи и ДОО.

В течение
месяца

Русских Е.И.,
старший воспитатель
Николаенко О.Н.,
старший воспитатель

Контроль, коррекция и регулирование педагогического процесса
Оперативный контроль

1. Организация питания и выполнения
натуральных норм

В течение
месяца

Гайнулина Л.М.,
заведующий
Русских Е.И.,
старший воспитатель
Николаенко О.Н.,
старший воспитатель

2. Организация воспитательно-образовательного
процесса

3. Формирование культурно-гигиенических навыков
детей и самостоятельности

4. Взаимодействие дошкольной организации с семьей
для полноценного развития ребенка

Тематический контроль
1. «Создание условий по сохранению и укреплению

физического здоровья детей, формированию
здорового образа жизни через единое
педагогическое пространство семьи и ДОО.
(младшие группы № 2,6; средние группы № 12,1)

17.03-
21.03.2024

Русских Е.И.,
старший воспитатель
Николаенко О.Н.,
старший воспитатель

Педагогический час
1. Физкультурно-оздоровительное мероприятие

«Здоровый педагог»
20.03.2025 Козлова О.М.,

инструктор по ФК

Педагогический совет
1. Тематический педсовет № 4

«Создание условий по сохранению и укреплению
физического здоровья детей, формированию
здорового образа жизни и основ безопасности и
жизнедеятельности через единое педагогическое
пространство семьи и ДОО».

27.03.2025
Русских Е.И.,
старший воспитатель
Воспитатели групп

Консультации для родителей
1. «Роль родителей в оздоровлении детей, приобщении

их к здоровому образу жизни, создание традиций
семейного физического воспитания».

В течение
месяца

Гонтаренко Д.А.,
воспитатель


